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MTB - ENDURO
(Capitulo V — Regulamento UCI MTB)

EVENTOS DE ENDURO

Abertos a todos filiados com idade de 17 anos acima. Nenhum resultado deve ser estabelecido
em separado para as categorias Junior, Sub 23 e Elite.

Para eventos de Enduro, ao contrdrio da regra geral, as rodas podem ser de diferentes didametros.
A corrida inclui varias etapas de deslocamento e etapas cronometradas.
Os tempos alcancados em todas as etapas cronometradas serdo acumulados em um tempo total.

Uma prova de enduro inclui um variado tipo de percurso de todo o terreno. A pista deve incluir
uma mistura de caminhos estreitos e largos, lentos e rapidos e uma variedade de pistas off-road.
Cada etapa cronometrada deve ser predominantemente descente mas pequenas secbes de
pedaladas ou subidas sdo aceitdveis.

As etapas de deslocamento podem incluir meios mecanicos de subida, ajudas externas de subida
ou uma mistura de ambas. A énfase de uma pista é proporcionar uma conducdo divertida, com
boa capacidade fisica e técnica. Nenhum outro sistema pode ser aceito, salvo em circunstancias
excecionais e passiveis de autorizacdo superior da UCI.

ASSISTENCIA TECNICA

No maximo 01 (uma) zona de assisténcia técnica pode ser providenciada pela organizacdo.
Assisténcia técnica externa é apenas permitida nesta area.

Durante a competicdo, um corredor pode utilizar apenas: um quadro, uma suspensdo frontal,
uma suspensao traseira (forqueta/amortecedor) e um par de rodas. O quadro, suspensdes e rodas
serdao marcados individualmente pelos comissarios antes da largada da corrida e confirmados no
final. Eventualmente as pecas partidas podem ser substituidas apds aprovacdo com penalizacdo
de 5 minutos.

EQUIPAMENTO

Os ciclistas devem utilizar capacete durante toda a competicdo. Em casos de terreno muito
ingreme e com caracteristicas que permitam elevadas velocidades, o organizador pode especificar
no regulamento particular a obrigatoriedade de utilizagao de capacete full-face. A UCI recomenda
fortemente estes ciclistas a utilizarem as protecées indicadas no artigo 4.3.013.

MAPA DO PERCURSO

O mapa do percurso deve ser produzido pelo organizador e disponivel para todos os ciclistas
antes do inicio da primeira se¢do de treino. Em percursos mais longos ou em terrenos mais
dificeis de navegacdo, podem ser disponibilizados mapas aos ciclistas para que possam levar
consigo.

Avenida Maringa, 627 sala 501 Fone: *55 43 3327-3232
Jd. Vitoéria — Londrina / PR E-mail: chc@cbc.esp.br
CEP: 86.060-000 Site: www.cbc.esp.br

OQ ciclismochbc



'( C B C CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
R CICLISMO

MARCACAO DO PERCURSO

Em trechos muito rapidos e perigosos, onde a linha dos pilotos estd préxima do limite do
percurso, as linhas B devem ser instaladas conforme o diagrama:

ESPECTADORES

ZONA DE SEGURANCA
ZONA B

PERCURSO
ZONAA

ZONA DE SEGURANCA
ZONAB

ESPECTADORES

As Pistas de enduro devem estar claramente marcadas, utilizando combinacGes de setas, portas e
a tradicional fita balizadora.
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o m—
S
o—
o—
Direcdo Errada Ponte Travessia de Agua

O organizador deve ter um cuidado extremo com a marcagao do percurso, de forma clara e sem

possibilidade de atalhos. Em partes do percurso marcados com fita balizadora, a mesma deve ser
utilizada em ambos os lados da pista.

Devem ser colocados gates facilmente reconheciveis em zonas de dificil marcacdo. Os gates
devem estar instalados em dreas chave da pista e devem ser listados como pontos de controle.
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ORGANIZAGAO DA COMPETIGCAO
O organizador deve providenciar uma lista de partida para cada etapa cronometrada

Cada corredor tem definido um tempo de partida, o intervalo de partida entre ciclistas deve ser
no minimo de 10 segundos.

No minimo devem existir 3 etapas cronometradas. O tempo total de cada corredor deve ser no
minimo de 10 minutos. No minimo devem ser utilizados 2 etapas cronometradas diferentes.
Salvo qualquer imprevisto ou circunstancias excecionais (por exemplo, climaticas), o comissario
pode, apds consultar o organizador, cancelar uma etapa ou retirar a mesma da classificacdo geral.
N3do existem restricdes relativas a natureza das ligagdes entre as etapas cronometradas, os
ciclistas podem utilizar meios mecanicos, pelos préprios meios ou uma mistura de ambos.

Em todas as etapas cronometradas, o organizador deve ofertar treinos adequados.
RESULTADOS

A classificacdo geral da prova sera calculada somando os tempos efetuados por cada corredor,
em todos as etapas cronometradas.

PENALIZACOES

Um corredor deve agir de forma desportiva em todos os momentos e permitir, sem obstruir, a
ultrapassagem de outros ciclistas mais rapidos.

O Presidente do Colégio de Comissdrios pode considerar uma violagdo, mesmo de algo ndo
testemunhado por qualquer oficial da prova, se essa mesma violagdo for testemunhada por pelo
menos 2 ciclistas de diferentes equipes (por exemplo, corredor receber assisténcia fora da zona
de assisténcia técnica, corredor utilizar atalhos, etc).

SERVIGOS MEDICOS
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O organizador deve providenciar uma area médica adequada. O organizador de fornecer a cada
ciclista, os contatos de emergéncia detalhados.

COLEGIO DE COMISSARIOS

O organizador deve trabalhar com no minimo 5 comissarios em um evento de ranking estadual e
7 comissarios em um evento de ranking nacional. Nos eventos de ranking nacional, o comissario
presidente sera designado pela CBC/ABCC. As custas de deslocamento, hospedagem, alimentagdo
e didrias sdo de responsabilidade da organizacdo.

MARSHALS / COMISSARIOS

Um pequeno nimero de comissarios e/ou marshalls com experiéncia (ou que receberam a devida
instrucdo) podem deslocar-se ao longo de todo o tracado da competi¢cdo a qualquer ponto nao
revelado. Quadriciclos, motos, ou bicicletas de montanha podem ser utilizados.

e Este regulamento é a tradugdo livre do Regulamento UCI para provas de MTB Enduro. O original
em inglés pode ser encontrado em: https://www.uci.org/docs/default-source/rules-and-
requlations/4mtb-e-1.01.2019---final---ok-publication.pdf?sfvrsn=9954e8cc 16, Capitulo V, pdgina
35. Para qualquer discrepdncia entre o regulamento presente e o regulamento UCI, deverd ser
levado em consideragdo o regulamento UCI.
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